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CUOCO PERSONALIZZATI

PARCOURS PERSONNALISÉ  
POUR ÉTUDIANTS À BESOINS SPÉCIFIQUES
(SOUS-CHEF - ASSISTANT DE CUISINE)
Le cours s’adresse aux étudiants qui ont terminé leurs 
études secondaires inférieures (troisième année du 
collège) et qui sont en possession de documents 
attestant de leur situation de handicap. L’ensemble 
du personnel s’engage à renforcer et développer 
l’autonomie et les capacités de chaque étudiant 
afin de favoriser une véritable insertion sociale et 
professionnelle. A l’issue du cours, l’étudiant sera 
capable de créer tout type de préparation culinaire en 
rapport avec les aptitudes et compétences acquises.

PROGRAMMATION ÉDUCATIVE
Le parcours comprend une programmation individualisée avec des objectifs 
pédagogiques liés à un projet de vie partagé avec l’étudiant, la famille et les services 
sociaux locaux. Le contexte de la formation est en petit groupe. Les groupes-classes 
sont constitués de 14 étudiants maximum en 1ère et 2ème années, et de 16 en 3ème 
année. Cette approche pédagogique rend possible la réussite de la formation et 
l’obtention de la qualification du profil professionnel pertinent.
Le voyage dure trois ans. Les objectifs sont personnalisés et individualisés à travers 
le PEI (Plan pédagogique individualisé: c’est le document qui fixe les objectifs et les 
activités qui seront réalisées au cours de l’année scolaire).

OPPORTUNITÉS D’EMPLOI
L’assistant de cuisine trouve du travail dans tous les types d’entreprises du secteur 
de la restauration. (restaurants, cantines, self-service) et supermarchés (rayons 
gastronomiques). Une fois le diplôme de trois ans obtenu, il est possible d’accéder 
à une année supplémentaire, visant à identifier un contexte social et professionnel 
d’insertion adapté aux caractéristiques de chaque étudiant.
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