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	Obiettivi
	Il percorso formativo  prevede il raggiungimento dei seguenti obiettivi:
· Lavorare sulla gestione del proprio tempo lavorativo e di vita in modo da allargare la prospettiva sulla gestione del tempo , rimettendo in ordine i valori e priorità e fornendo spunti per personalizzare la propria organizzazione del tempo;
· Conciliare la vita lavorativa con quella familiare in situazioni di smart working.
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Unità formativa 2: Gestire informazioni, interruzioni, telefonate e riunioni;  Superare blocchi e stress; Simulazioni di gruppo
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