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Obiettivi: Il corso fornisce le competenze necessarie per eseguire in autonomia trattamenti e servizi 

volti all’individuazione e all’applicazione di linee cosmetiche e all’applicazione di trattamenti este-

tici di base, ivi compresi i servizi, relativi al benessere psico-fisico che non implicano prestazioni di 

carattere medico, curativo o sanitario, ma che favoriscono il mantenimento, il miglioramento e la 

protezione dell’aspetto della persona. 

Sbocchi occupazionali: L’allievo qualificato esercita la professione come dipendente e/o collaboratore 

di saloni di bellezza, imprese e aziende specializzate nel settore.

NB: L’avvio di una attività in proprio richiede la frequenza di un ulteriore corso annuale, come previsto 

dalla Legge 1/1990 “Disciplina dell’attività di Estetista”.

Gli allievi che frequentano il quarto anno possono essere ammessi all’esame di specializzazione fina-

lizzato al conseguimento dell’abilitazione alla professione di Estetista.

Durata del corso: Triennale (2970 ore totali)

annualità 1° 2° 3°

Competenze di base

Italiano e Comunicazione 100 45 45

Inglese 97 50 42

Storia e Diritto 40 45 45

Matematica e Scienze 70 42 63

Informatica 70 40 40

Personalizzazione 50 20 15

Attività fisiche e motorie 35 20 20

Etica 34 20 20

Competenze tecnico-professionali

Teoria Professionale 175 65 60

Sicurezza e Igiene 24

Laboratorio professionale 296 218 145

Totale ore annuali * 990 990 990

di cui di stage 425 495

(*) Il corso prevede, in media, 30 ore settimanali

OPERATORE DEL 
BENESSERE

Erogazione dei servizi di trattamento estetico


