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N TITOLO CORSO ORE PROFESSIONI SCUOLE

1
Sopravvivere al burnout: 
stategie per gestire lo stress

8 Tutte le figure

2
Utilizzo dell’IA  e degli strumenti 
digitali nella didattica.

12
Insegnanti, 
coordinatori

3
Dalle indicazioni nazionali 2025 
alla costruzione di percorsi di 
apprendimento attraverso UdA

16
Insegnanti, 
coordinatori

4
La supervisione come leva 
per un’inclusione efficace 8

Insegnanti, 
coordinatori

5
L’arte di agire sui casi difficili: 
dal pensiero all’intervento

12
Insegnanti, 
coordinatori

6
Marketing e gestione dei social 
media per la promozione 
delle attività scolastiche

8 Tutte le figure

7
Tecniche e strumenti per la 
relazione con la famiglia 

8
Insegnanti, 
coordinatori

8  La gestione efficace della classe 12
Insegnanti, 
coordinatori

9
Supporto alla stesura del pdp 
per alunni con Bes a livello 
comportamentale e emotivo

12
Insegnanti, 
coordinatori

10
La bussola dell’apprendimento: 
strategie per una valutazione efficace 12

Insegnanti, 
coordinatori

11
A scuola con l’AI: sviluppare 
soft skills e pensiero critico 
attraverso il lavoro cooperativo

12
Insegnanti, 
coordinatori

12
Competenze per la gestione 
della relazione 

8 Tutte le figure

13
La qualità e l’efficacia del 
processo d’insegnamento

16
Insegnanti, 
coordinatori

14
Riconoscimento degli studenti ad 
alto potenziale cognitivo: il ruolo 
degli insegnanti e dei genitori

8
Insegnanti, 
coordinatori

15
Guida per un utilizzo 
consapevole e responsabile 
delle tecnologie educative

8
Insegnanti, 
coordinatori

16
Toolkit Anti-Stress: Strumenti 
operativi per insegnanti e alunni

8
Insegnanti, 
coordinatori

17
Oltre il Voto: Riconoscere e 
accogliere l’ansia in classe

8
Insegnanti, 
coordinatori



N TITOLO CORSO ORE PROFESSIONI SCUOLE

18 Albi illustrati: l’arte della Creatività 12
Insegnanti, 
coordinatori

19 Outdoor Education 12
Insegnanti, 
coordinatori

20 Inglese a scuola 8
Insegnanti, 
coordinatori

21 Ognuno a suo modo, tutti nel cerchio 12
Insegnanti, 
coordinatori

22
Alleanza educativa scuola-famiglia 
negli intrecci generazionali

10
Insegnanti, 
coordinatori

23 Il gesto grafico 12
Insegnanti, 
coordinatori

24 La gestione degli spazi 8
Insegnanti, 
coordinatori

25
Il gioco come strumento 
per apprendere

10
Insegnanti, 
coordinatori

26
Accompagnare il cambiamento: 
il passaggio tra i diversi 
gradi della scuola

10
Insegnanti, 
coordinatori

27
Tecniche per favorire il rilassamento e 
la concentrazione (Yoga per bambini)

12
Insegnanti, 
coordinatori

28
Imparare a gestire le emozioni 
attraverso lo yoga ed il gioco

12
Insegnanti, 
coordinatori

29
Passaggio dalle scuole medie 
alle superiori: quali sono le 
difficoltà e come affrontarle

8
Insegnanti, 
coordinatori

I corsi possono essere erogati in presenza e a distanza - videoconferenza

IAL LOMBARDIA, inoltre, da più di 20 anni supporta le aziende nella formazione dei 
lavoratori in tema di salute e sicurezza sul lavoro.

Tutti i corsi sono progettati e realizzati in conformità alle direttive del Decreto Legislativo 
81/2008 e successive integrazioni e modificazioni e dal recente Accordo Stato-Regioni 
pubblicato il 24 maggio 2025.

Infanzia (0-6) Primaria Secondaria


